
แนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดทําวิจัยแบบ PAR 
 

 

 

 

“การเตรียมตัว” หมายถึง การตั �งคําถามเพื�อถามตนเองให้ได้ก่อนว่าตนเองสนใจศึกษาปัญหาอะไร และ
สามารถใช้องค์ความรู้ในสาขาที�ตนเองมีความเชี�ยวชาญไปศกึษาปัญหาร่วมกบัชมุชนได้หรือไม ่อยา่งไร 

 

 

 

 

 

 

 

“ค้นหาโจทย์” หมายถึง การลงพื �นที�ในชุมชนเพื�อค้นหาปัญหาร่วมกบัชุมชน เพื�อนําโจทย์มาสงัเคราะห์และ
นําเสนอโจทย์ประเด็นหลกัที�ควรจนํุามาพฒันาเพื�อหาคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

“การเขียนโครงร่างวิจยั” หมายถึง การเขียนให้เห็นถึงสภาพปัญหาที�ต้องการศกึษาคืออะไร สาํคญัอยา่งไร ระบุ
วตัถปุระสงค์ คําถามการวิจยั และระเบียบวิธีวิจยัอื�นๆ ให้เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

1. การบริหารทีมวิจยัโดยสมาชิกในชมุชนร่วมกบันกัวิจยั 
2. การบริหารเวลา 
3. การบริหารงบประมาณ 
4. การเขียนรายงานวิจยั 
5. นําเสนอผลงานวิจยัสูช่มุชน : ค้นข้อมลู 

ข้อเสนอแนะ    

 1. นกัวิจยัควรใช้ภาษาที�เข้าใจง่ายในการสื�อสารกบัชมุชน 
 2. นักวิจัยควรนําความรู้ของชุมชนท้องถิ�นมาใช้ร่วมกับองค์ความรู้ทางวิชาการ เพื�อพัฒนางานวิจัยแบบ
ปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วม 
 3. นกัวิจยัควรมีความออ่นน้อมถ่อมตนและรับฟังความคิดเห็นของชมุชน 
 4. ทกุครั �งเมื�อมีการเก็บข้อมลูหรือจดัประชมุทีมงานวิจยัทกุครั �งต้องมีการถอดบทเรียน 

การเตรียมตัว (Preparation) 

การค้นหาโจทย ์ (Finding) 

การเขียนโครงร่างการวจัิย (Draff) 

การดําเนินโครงการวิจัย (Process) 



 
แนวปฏิบัติท่ีดีในการเลือกโจทย์วิจัย 

 

 

 

 

กระบวนการร่วมคิดร่วมสร้าง หมายถึง นกัวิจยัและชมุชนร่วมค้นหาปัญหาร่วมกนันั �น คือ นกัวิจยัและชาวบ้าน
ต่างเป็นทีมวิจัยที�ร่วมกันทํางานในลกัษณะที�ร่วมกันคิด เคารพความคิดเห็นซึ�งกันและกันในการกําหนดทิศทางและ
เป้าหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

ขั �นดําเนินการ หมายถึง ภาคหลงัจากได้โจทย์ (ปัญหาวิจยั) แล้วต้องดําเนินการบริหารทีมงานวิจยั ได้แก่ การ
วางแผนระยะเวลาการศึกษาข้อมูล การแบ่งหน้าที�ในการเก็บข้อมูล การจัดประชุมเพื�อติดตามความก้าวหน้าของทีม
งานวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

การถอดบทเรียน หมายถึง การจัดการประชุมขึ �นในชุมชนโดยทีมงานวิจยัของชุมชน เพื�อนําข้อมูลที�ได้รับมา
สะท้อนให้กบัทกุคนที�มีสว่นร่วมในการวิจยั รวมทั �งผู้ ที�มีสว่นได้สว่นเสียจากโครงการวิจยั เพื�อหาข้อสรุปจุดแข็ง จุดอ่อน  
ปัญหาอปุสรรค ตรวจสอบความถกูต้อง เพื�อนําไปสูข้่อเสนอแนะเชิงนโยบายในภาครัฐหรือหนว่ยงานที�เกี�ยวข้องตอ่ไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการร่วมคิดร่วมสร้าง (ต้นน้ํา) 

ข้ันดําเนินการ (กลางน้ํา) 

การถอดบทเรียน (ปลายน้ํา) 


